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关于举行石鼓区第一届全民健身机关

气排球比赛的通知

各镇人民政府、街道办事处，区直机关各单位，区属企事业

单位：

为贯彻落实《全民健身计划（2021—2025年）》《中长

期青年发展规划（2016－2025年）》，丰富我区干部职工文

体生活，展现我区干部职工良好的精神风貌，进一步提高干

部职工身体素质，增强干部职工集体荣誉感和机关单位凝聚

力，推动我区体育事业又快又好发展，兹定于 12 月举行石

鼓区第一届全民健身机关气排球赛。请各单位按照《石鼓区

第一届全民健身机关气排球比赛竞赛规程》（详见附件 1）

的要求，强化防疫措施，加强训练，积极组队参赛，确保比

赛安全、有序、节俭、圆满。

石 鼓 区 文 化 旅 游 体 育 局

石 鼓 区 总 工 会
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3.石鼓区第一届全民健身机关气排球比赛承诺书

4.石鼓区第一届全民健身机关气排球比赛疫情防控方

案

石鼓区文化旅游体育局

石 鼓 区 总 工 会

2021年 12月 6日
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附件 1：

石鼓区第一届全民健身机关气排球比赛

竞赛规程

一、竞赛名称

石鼓区第一届全民健身机关气排球比赛

二、主办单位

石鼓区文化旅游体育局

石鼓区总工会

三、承办单位

石鼓区全民健身中心

四、组织机构

为保障本次比赛顺利举行，特成立石鼓区第一届全民健

身机关气排球比赛组委会，由区委常委、宣传部部长李镇东

任组委会主任；区人大常委会副主任、区总工会主席彭爱民，

区人民政府副区长、区政府办主任陈沧任执行主任；区文化

旅游体育局局长李妍荭、区总工会常务副主席郭金国任副主

任，区总工会副主席蒋贝、区文化旅游体育局副局长肖锋任

执行副主任。

大赛组委会负责对整个赛事的全面组织、指导、协调及

监督工作。组委会下设资格审查委员会，负责对运动员资格

进行审查，开赛前对所有参赛运动员的资审情况进行公示，

接受监督、核查和举报。组委会下设仲裁委员会，负责对技

术和比赛事项进行审查。如对裁判裁决有异议可进行申诉，

由领队提交书面申诉报告和举证材料，交大赛仲裁委员会处
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理。组委会下设办公室，由区全民健身中心主任张祥任办公

室主任，办公地点设区政府 515办公室。

五、比赛时间、地点

时间：2021年 12月下旬

地点：另行通知

六、竞赛项目

五人制男女混合气排球比赛

七、参赛要求

（一）各单位须报一个队参赛，参赛队每队可报领队 1

人、教练员 1人、运动员 10人（女队员不少于 2人），工作

人员、队医各 1人，领队和教练如是本单位干部职工可上场

比赛。参赛运动员必须是参赛单位在编干部职工或在本单位

工作满一年的聘用人员（须提供相关证明资料）。

（二）原则上各单位单独组队报名参加，如单位人员较

少，达不到组队条件，可以向大赛组委会申请联合组队参赛，

经组委会审核同意，可报名组队参赛。（不得超过 2个单位）

（三）凡参赛人员必须身体健康，适宜参加该项运动。

各参赛队须为本队运动员办理比赛期间（含往返途中）的人

身保险；如在本次比赛期间出现伤病或者其他人身伤害事

故，均由各参赛单位自行负责。

八、竞赛办法

（一）竞赛规则：执行中国排球协会审定的《气排球竞

赛规则》。

（二）比赛网高：男女混合气排球比赛球网高度 2米。
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（三）比赛用球：“恒佳”FP300型号气排球。

（四）赛制：

1.每场比赛采取三局两胜制。根据报名队数确定采用循

环、分组循环或淘汰赛制。

2.各队每局比赛必须上至少一名女队员，无女队员上场

的视为弃权。

（五）成绩计算：

1.每队胜一场得 2分，负一场得 1分，弃权得 0分，积

分高者名次列前。

2.如遇两队或者两队以上积分相等，则采用以下方法决

定名次：A（胜局总数）÷B（负局总数）=C值，C值高者名

次列前；如 C值相等，则采用 X（总得分数）÷Y（总失分数）

=Z值，Z值高者名次列前；如 Z值仍相等，则按照相互之间

胜负关系决定名次。如三个以上队 Z值相等，则按各自净胜

局数决定，即胜局总数减负局总数。

（六）上场比赛队员着装要统一，身前号码高 15厘米，

身后号码高 20厘米，号码序号为 1-12号，场上队长须佩戴

明显的标志。

九、各组录取名次及奖励

设置一等奖，二等奖，三等奖若干；其它奖项由大赛组

委会综合评定。

十、其他

（一）各参赛队的食宿、交通自行安排，费用由各队自

理。
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（二）报名时间：2021年 12月 10日前报名。请各单位

于 12月 10日前认真填写报名表并加盖公章进行报名。报名

时需提交运动员身份证复印件、一寸彩色免冠近照（电子

版）、免责声明书、人身意外伤害保险单据复印件等。资格

审查不合格和资料不齐全者，将不予注册报名。严禁外请非

本单位职工参加比赛，如若发现，取消该单位参赛资格。

（三）仲裁，正、副裁判长及裁判员由大赛组委会选派。

（四）2021年 12月 24日召开联席会议，地点另行通知。

十一、本方案解释权属大赛组委会。
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附件 2：

石鼓区第一届全民健身机关气排球比赛

报名表

运动队名称： 单位盖章：

姓 名 性别 单位、职务 联系电话 号码

领 队

教练员

运

动

员

联络员： 联系电话：

队 医：

备注：报名资料同时报送纸质版和电子版。邮箱：

416185171@qq.com
联系人：黄围 电话号码：18374719029
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附件 3：

石鼓区第一届全民健身机关气排球比赛

疫情防控要求

为保障全民健身气排球比赛全体参赛人员的身体健康，

根据《国务院应对新型冠状病毒感染肺炎疫情联防联控机制

关于做好新冠肺炎疫情常态化防控工作的指导意见》，结合

我区疫情常态化防疫要求，特制定本要求。

一、比赛前

（一）各参赛队须提供参赛人员的健康状况和行程动

向，近 14天内无境外、境内中/高风险地区旅居史和接触史

且无症状的人员方可正常参加比赛。

（二）通过多种方式对参赛人员及其他相关人员（含观

众）进行健康教育，做好个人消毒和个人预防工作。

二、参赛途中

（一）运动员须做好防疫卫生，尽量避免直接触摸门把

手、电梯按钮等公共设施，接触后及时洗手或用速干手消毒

剂揉搓双手。注意个人卫生，避免用手接触口眼鼻，注意咳

嗽礼仪。

（二）尽量选择楼梯步行或扶梯，并与他人保持 1米以

上距离，避免与他人正面相对；若乘坐厢式电梯，与同乘者

尽量保持距离，分散乘梯，避免同梯人过多。
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三、比赛期间

（一）人员控制：防止人员聚集，开幕式须限制人员参

加。

（二）体温筛查：所有人员需佩戴口罩进入场馆；并在

场馆正门入口处测量体温，体温无异常可继续开展健康筛

查。

（三）人员健康筛查：须通过查验电子健康码和防疫行

程码开展筛查。体温正常、电子健康码为“绿码”，防疫行程

码提示近 14天内无境外、境内中/高风险地区旅居史的人员

方可入场。

（四）现场须建立应急救治点和隔离点，开通绿色通道，

发现发热病例直接转运到隔离室并转运到定点收治医院。

（五）须定期对空调进风口、出风口消毒。采用有效氯

500mg/L的含氯消毒液擦拭，对不耐腐蚀的部件可使用季铵

盐类消毒剂消毒；空调通风系统的清洗消毒按照《公共场所

集中空调通风系统清洗消毒规范》进行。
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附件 4

石鼓区第一届全民健身机关气排球比赛

承诺书

兹代表本队作出如下承诺：

一、本队所有人员自愿报名参加本次比赛及相关活动；

二、本队所有人员都愿意遵守竞赛规程、规则及组委会

的各项纪律规定、要求；

三、本队所有人员身体健康，符合参赛身体条件，已做

好参赛准备并办理了保险；

四、本队所有人员对参赛可能出现的风险已做好必要的

防范措施，愿意承担比赛期间发生的意外风险责任，且同意

组委会不承担任何形式的赔偿；

五、本队所有人员同意接受组委会在比赛期间提供的现

场急救性质的医务治疗，由此产生的相关费用由本队负责；

六、本队已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述内

容予以确认并承担相应的法律责任。

单 位（公章）：

负责人（签字）：

2021年 月 日


